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Mire el video de hoy para escuchar sugerencias de Aurora Leon, MD, y Joaquin Carral, MD, para cocinar para toda la familia.
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 ¿Para hoy, qué podemos comer y qué no? Escuchar sugerencias de Aurora Leon, MD, y Joaquin Carral, MD.


      



	








              




	
		

    
    

      


            




      
  

  

  
    Como Sustituir Alimentos

        
Aprende sobre intercambios de alimentos simples con Aurora Leon, MD, y Joaquin Carral, MD.


      



	








              




	
		

    
    

      


            




      
  

  

  
    Una Forma Natural de Comer para los Latinos

        
Aurora Leon, MD, y Joaquin Carral, MD, hablan sobre una dieta basada en plantas en la comunidad Latina.


      



	








                

												




        
      

    

    
    
  
  



  
    Descarga la aplicación
    

    Descarga la aplicación hoy para tener acceso a todo lo que necesitas para comenzar una dieta a base de plantas y podrás llevar el programa contigo adondequiera que vayas.
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