
Fresas y bananas
Source: Kickstart Vegano

La información nutricional varía con la cantidad consumida. ¡Disfruta hasta quedar
satisfecho(a)!

 

About the Recipe
- Calories · - Protein · - Fiber
Snack 

Ingredients
Makes Servings

10 fresas
2 bananas/plátanos

Directions
1. Desechar la parte de arriba de las fresas y cortar la fruta en rebanadas. Pelar

las bananas y cortarlas en rebanadas. Mezclar bien. Servir o refrigerar.


