
Pepino, zanahorias y jícama con jugo
de lima

¡Otro bocadillo rápido y fácil! La información nutricional varía con la cantidad
consumida. ¡Disfruta hasta quedar satisfecho(a)!

About the Recipe
- Calories · - Protein · - Fiber
Snack 
Gluten-free · Nut-free 

Ingredients
Makes 1 Servings

1 pepino
1 zanahoria
1 jícama

Directions
1. Pelar los vegetales. Cortar a lo largo y en rebanadas delgadas el pepino, la

zanahoria y la jícama. Servir en un plato y exprimir jugo de lima al
gusto.&nbsp; &nbsp;


